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Цель проекта:  

     Познакомить учащихся с традициями,  
обычаями и особенностями монгольской 
кухни 

 

Задачи проекта:  

- сформировать представление о 
кулинарных традициях как части 
культуры народа Монголии; 
- расширить представление о блюдах  
Монголии, сравнение с бурятской 
кухней; 
-воспитание чувства толерантности и 
уважения к культуре Монголии; 
-воспитание культуры общения и 
сотрудничества 

 

 



 

Актуальность проекта: 

    Монгольская еда всегда 
определялась климатом и 
экономикой и заметно отличается 
от других стран. Кочевая жизнь, 
связанная с необходимостью 
перегонять животных на новые 
пастбища, требовала повышенного 
употребления белка. Монгольская 
пища традиционно содержит много 
белка и жиров, ее отличает 
преобладание мясных и молочных 
продуктов. 

 

      Проблема полноценной и 
здоровой пищи всегда была 
одной из самых важных, 
стоящих перед человеческим 
сообществом. В последние 
годы  в связи с ухудшением 
экологической обстановки и 
т.д. структура питания имеет 
существенные отклонения от 
формулы сбалансированного 
питания. Особенно остро 
стоит проблема 
обеспеченности белком. 

 

 

Этапы проекта: 

1.Поисково - документальная работа (поиск и 
работа с информацией по теме проекта). 
Групповая работа 

2. Мастер-класс «У живого огня традиций» 

3. Работа над презентацией 

4.Представление проекта на открытом 
мероприятии 

 

Продукт проекта:  

Презентация, брошюра 

Участники проекта: 

      Учащиеся 6 «б» класса  

 

 

     Кураторы проекта: 

     Алганаева Т.А. – учитель русского 
языка и литературы;  
       
      Хичибеева З.И. –учитель русского 
языка и литературы 

 

 

 

 


