
1 класс. 
 

Русский язык. 
 

Рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, Основной образовательной программы НОО, авторской программы 
В.Г.Горецкого, В.А.Кирюшкина, А.Ф.Шанько (обучение грамоте), В.П.Канакиной, 
в.Г.Горецкого (русский язык), Положением о рабочей   программе МОУ  Усть-Ордынская 
СОШ № 2 им. И.В.Балдынова, методической темой школы. 

В системе предметов общеобразовательной школы курс «Русский язык» реализует 
познавательную и социокультурную цели: 

познавательная цель предполагает ознакомление учащихся с основными 
положениями науки о языке и формирование на этой основе знаково-символического 
восприятия и логического мышления учащихся; 

социокультурная цель - изучение русского языка - включает формирование 
коммуникативной компетенции учащихся: развитие устной и письменной речи, 
монологической и диалогической речи, а также навыков грамотного, безошибочного 
письма как показателя общей культуры человека. 

Для достижения поставленных целей изучения русского языка в начальной школе 
необходимо решение следующих практических задач: 
-развитие речи, мышления, воображения школьников, умения выбирать средства языка в 
соответствии с целями, задачами и условиями общения; 
-освоение учащимися первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике русского 
языка; 
-овладение обучающимися умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 
составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты - описания и 
тексты-повествования небольшого объёма; 
-воспитание у учеников позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому 
языку, чувства сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; побуждение 
познавательного интереса к языку, стремления совершенствовать свою речь. 

 Курс русского языка начинается с обучения грамоте. Обучение грамоте 
направлено на формирование навыка чтения и основ элементарного графического навыка, 
развитие речевых умений, обогащение и активизацию словаря, совершенствование 
фонематического слуха, осуществление грамматико-орфографической пропедевтики. 
Задачи обучения грамоте решаются на уроках обучения чтению и на уроках обучения 
письму. Обучение письму идёт параллельно с обучением чтению с учётом принципа 
координации устной и письменной речи. Содержание обучения грамоте обеспечивает 
решение основных задач трёх его периодов: 
добукварного (подготовительного), букварного (основного) 
и послебукварного (заключительного). 
После обучения грамоте начинается раздельное изучение русского языка и литературного 
чтения.Систематический курс русского языка представлен в программе следующими 
содержательными линиями: 
-система языка (основы лингвистических знаний): лексика, фонетика и орфоэпия, 
графика, состав слова (морфемика), грамматика (морфология и синтаксис); 
-орфография и пунктуация; 
-развитие речи 
На изучение русского языка в 1  классе отводится 5 часов в неделю, всего – 165 часов (33 
учебные недели). 
 

 
 



Литературное чтение. 
Рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, Основной образовательной программы НОО, авторской программы 
В.Г.Горецкого, В.А.Кирюшкина «Русская азбука», Л. Ф. Климановой, В. Г. Горецкого, М. 
В. Головановой «Литературное чтение»,  Положением о рабочей   программе МОУ  Усть-
Ордынская СОШ № 2 им. И.В.Балдынова, методической темой школы. 
          Литературное чтение - один из основных предметов в системе подготовки 
младшего школьника. Наряду с русским языком он формирует функциональную 
грамотность, способствует общему развитию и воспитанию ребенка. Успешность 
изучения курса литературного чтения обеспечивает результативность обучения по другим 
предметам начальной школы. Литературное чтение - это один из важных и ответственных 
этапов большого пути ребенка в  литературу. От качества изучения в этот период во 
многом зависит полноценное приобщение ребенка к книге, развитие у него умения 
интуитивно чувствовать красоту поэтического слова, свойственного дошкольникам, 
формирование в дальнейшем потребности в систематическом чтении произведений 
подлинно художественной литературы. 

Цели программы: 
- овладение осознанным, правильным, беглым и выразительным чтением; 
- совершенствование всех видов речевой деятельности; 
- формирование читательского кругозора; 
- развитие художественно-творческих и познавательных способностей; 
- воспитание интереса к чтению и книге. 
Круг чтения. Произведения устного народного творчества. 
Произведения выдающихся представителей русской литературы (В.А.Жуковский, 
И.А.Крылов, А.С.Пушкин, М.Ю.Лермонтов, Ф.И. Тютчев, А.А.Фет, Н.А.Некрасов, 
Л.Н.Толстой, А.П.Чехов, С.А.Есенин, В.В.Маяковский); классиков советской детской 
литературы; произведения современной отечественной (с учетом многонационального 
характера России) и зарубежной литературы, доступные для восприятия младшими 
школьниками. Научно-популярная, справочно-энциклопедическая литература. Детские 
периодические издания. Жанровое разнообразие предлагаемых к изучению произведений: 
малые фольклорные жанры, народная сказка; литературная сказка; рассказ; повесть; 
стихотворение; басня. 
Основные темы детского чтения: произведения о Родине, о природе, о труде, о детях, о 
взаимоотношениях людей, добре и зле; о приключениях и др. 
Первоначальное литературное образование. Понимание содержания литературного 
произведения. Тема - (соотнесение произведения с темой детского чтения), главная мысль 
(идея). Умение выделить события (событие) или систему событий, составляющих основу 
художественного произведения, как первоначальная ступень в освоении сюжета, 
композиции произведения. Герои произведения, 
восприятие и понимание их эмоционально-нравственных переживаний. Характер героя, 
его поступки и их мотивы. Выделение языковых средств художественной 
выразительности (без использования терминологии): умение практически различать 
эмоционально-оценочные (образные) средства художественной речи. 
Различение жанров произведений: малые фольклорные и литературные формы (сказка, 
басня, стихотворение, рассказ, повесть, статья) на основе сравнения персонажей, 
структуры произведений, языка. 
Связь произведений литературы с другими видами искусств: оценка иллюстраций к 
произведениям, сопоставление произведений художественной литературы и произведений 
живописи, музыки. 
Формирование умений читательской деятельности. Умение различать типы книг 
(изданий): книгу-произведение, книгу-сборник, собрание сочинений, периодическую 
печать, справочные издания (справочники, энциклопедии). Различать виды информации 
(научная, художественная), опираясь на внешние показатели книги, ее справочно-



иллюстративный материал. Пользоваться выходными данными (автор, заглавие, 
подзаголовок), оглавлением, аннотацией, предисловием, послесловием, иллюстрациями 
для выбора и чтения книг. 
Литературный материал представлен по этапам обучения следующим образом: 1-2 год 
обучения – фольклор (малые фольклорные формы, сказки); отечественная литература 
(сказки, стихотворения, рассказы); 3-4 год обучения – фольклор, литературная сказка; 
отечественная и зарубежная художественная и научно-познавательная литература XIX-
XX веков (рассказы, стихотворения, повести); приключенческая, историческая, 
справочная книга, энциклопедии. 
Пользоваться справочными источниками при чтении с целью уточнения значения слов, 
получения сведений о событиях, фактах, людях. Осуществлять выбор книг на основе 
рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к детским книгам в библиотеке. 
         В соответствии с учебным планом школы на 2017-2018 учебный год на изучение 
данной программы  в 1 классе выделено 132 часа. 
 

Математика. 
Рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, Основной образовательной программы НОО, авторской рабочей программы 
Моро М.И., Бантовой М.А., Положением о рабочей   программе МОУ  Усть-Ордынская 
СОШ № 2 им. И.В.Балдынова, методической темой школы. 
Программа обеспечена следующим учебно-методическим комплектом: 

Моро, М.И., Волкова, С.И., Степанова, С.В. Математика. Учебник 1 класс. В 2 
частях-М.: Просвещение,2015год. Моро, М.И., Волкова, С.И. Математика. Рабочая 
тетрадь. 1класс. В 2 частях-М.: Просвещение, 2015 год., CD- электронное приложение к 
учебнику. 

Начальный курс математики – курс интегрированный: в нем 
объединен арифметический, алгебраический и геометрический материал. При этом 
основу начального курса составляют представления о натуральном числе и нуле, о 
четырех арифметических действиях с целыми неотрицательными числами и важнейших 
их свойствах, а также основанное на этих знаниях осознанное и прочное усвоение 
приемов устных и письменных вычислений. Наряду с этим важное место в курсе занимает 
ознакомление с величинами и их измерением. 

Курс предполагает также формирование у детей пространственных 
представлений, ознакомление учащихся с различными геометрическими фигурами и 
некоторыми их свойствами, с простейшими чертежными и измерительными приборами. 
Включение в программу элементов алгебраической пропедевтики позволяет 
повысить уровень формируемых обобщений, способствует развитию абстрактного 
мышления учащихся. 

На изучение математики в 1 классе отводится 4 часа в неделю, 132 часа.  
 

Окружающий мир. 
Рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, Основной образовательной программы НОО, авторской рабочей программы 
Плешакова А.А., Положением о рабочей   программе МОУ  Усть-Ордынская СОШ № 2 
им. И.В.Балдынова, методической темой школы. 
Программа обеспечена следующим учебно – методическим комплектом: 
Плешаков, А.А. Окружающий мир. Учебник. 1 класс. В 2 ч.–М.: Просвещение, 2015г.; 
Плешаков А.А. Окружающий мир. Рабочая тетрадь. 1 класс. В 2 ч.-М.: 
Просвещение, 2015г. CD- электронное приложение к учебнику «Окружающий мир.1 
класс» 

Цели программы: 



- формирование целостной картины мира и осознание места в нем человека на основе 
единства рационально-научного познания и осмысления ребенком личного опыта 
общения с людьми и природой; 
- духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в условиях 
культурного многообразия российского общества. 
         Содержание программы представлено следующими разделами: собственно 
содержание курса окружающего мира в начальной школе, планируемые результаты 
освоения программы, критерии оценивания, тематическое планирование. 
          В 1 классе еще не выделяются и не структурируются в самостоятельные 
разделы программы те или иные предметные области действительности (например, 
живая природа, техника и т. д.). 
Первый круг вопросов, сгруппированных в теме « Что и кто?», 
обеспечивает формирование у детей представлений об объектах окружающего мира, их 
разнообразии и свойствах. Предпочтение отдается самому близкому, тому, что 
доступно непосредственному чувственному опыту детей. Второй круг вопросов (тема 
«Как, откуда и куда?») - это познание учащимися различных процессов, явлений 
окружающего мира, как естественных, так и связанных с деятельностью людей. Третий 
круг вопросов (тема «Где и когда?») развивает представления детей о пространстве и 
времени, а четвертый (тема «Почему и зачем?») - обеспечивает опыт причинного 
объяснения явлений окружающего мира, определения целей и смысла той или иной 
человеческой деятельности. 
Учебное содержание в каждой теме выстраивается в основном по единой схеме: 
мир неживой природы; растения и животные; мир людей и созданных ими предметов; 
наше здоровье и безопасность; экология. 
В соответствии с учебным планом школы на 2017-2018 учебный год на изучение данной 
программы выделено: 66  часа, 2 часа в неделю. 
 

Изобразительное искусство. 
Рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, Основной образовательной программы НОО, авторской рабочей программы 
Б.М. Неменского, В.Г. Горяева, Г.Е. Гуровой и др., Положением о рабочей   программе 
МОУ  Усть-Ордынская СОШ № 2 им. И.В.Балдынова, методической темой школы. 
Программа обеспечена следующим учебно-методическим комплектом: 
Неменский Б.М., Неменская Л.А., Изобразительное искусство; 
Ты изображаешь, украшаешь и строишь. Учебник для 1 класса /Под 
ред.Б.М. Неменского.-М.: Просвещение, 

Цели и задачи программы: 
- развитие личности учащихся средствами искусства; 
- получение эмоционально-ценностного опыта восприятия произведений искусства и 
опыта художественно-творческой деятельности; 
- воспитание интереса к изобразительному искусству; 
- развитие воображения, творческого потенциала ребенка; 
- овладение элементарной художественной грамотой. 

Программа  разработана как целостная система введения в художественную 
культуру и включает в себя на единой основе изучение всех основных видов 
пространственных (пластических) искусств. Они изучаются в контексте взаимодействия с 
другими искусствами, а также в контексте конкретных связей с жизнью общества и 
человека.  

Систематизирующим методом является выделение трех основных видов 
художественной деятельности для визуальных пространственных искусств:  

     — изобразительная художественная деятельность; 
—  декоративная художественная деятельность; 
—  конструктивная художественная деятельность. 



Три способа художественного освоения действительности в начальной школе 
выступают для детей в качестве доступных видов художественной деятельности: 
изображение, украшение, постройка. Постоянное практическое участие школьников в 
этих трех видах деятельности позволяет систематически приобщать их к миру искусства. 

Предмет «Изобразительное искусство» предполагает сотворчество учителя и 
ученика; диалогичность; четкость поставленных задач и вариативность их решения; 
освоение традиций художественной культуры и импровизационный поиск личностно 
значимых смыслов. 

Основные виды учебной деятельности — практическая художественно-
творческая деятельность ученика и восприятие красоты окружающего мира и 
произведений искусства. 

Практическая художественно-творческая деятельность (ребенок выступает в 
роли художника) и деятельность по восприятию искусства (ребенок выступает в роли 
зрителя, осваивая опыт художественной культуры) имеют творческий характер. Учащиеся 
осваивают различные художественные материалы, а также художественные техники 
(аппликация, коллаж, монотипия, лепка, бумажная пластика и др.). 

Одна из задач — постоянная смена художественных материалов, овладение их 
выразительными возможностями. Многообразие видов деятельности стимулирует 
интерес учеников к предмету и является необходимым условием формирования личности 
каждого. 

Восприятие произведений искусства предполагает развитие специальных 
навыков, развитие чувств, а также овладение образным языком искусства. Только в 
единстве восприятия произведений искусства и собственной творческой практической 
работы происходит формирование образного художественного мышления детей.  

Особым видом деятельности учащихся является выполнение творческих проектов 
и презентаций.  

Развитие художественно-образного мышления учащихся строится на единстве 
двух его основ: развитие наблюдательности, т.е. умения вглядываться в явления жизни, 
и развитие фантазии, т. е. способности на основе развитой наблюдательности строить 
художественный образ, выражая свое отношение к реальности. 

Программа «Изобразительное искусство» предусматривает чередование уроков 
индивидуального практического творчества учащихся и уроков коллективной 
творческой деятельности. 
На изучение курса «Изобразительное искусство» в 1 классе отводится - 33 часа в год.  

 
Технология. 

Рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, Основной образовательной программы НОО, авторской рабочей программы 
Роговцевой Н.И. и др., Положением о рабочей   программе МОУ  Усть-Ордынская СОШ 
№ 2 им. И.В.Балдынова, методической темой школы. 
Программа  ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту: 
Роговцева, Н. И.Технология. 1 класс: учебник для общеобразоват. учреждений /Н. И. 
Роговцева, Н. В. Богданова, И. П. Фрейтаг. - М.: Просвещение, 2015. Роговцева, Н. 
И.Технология. 1 класс: рабочая тетрадь : пособие для учащихся общеобразоват. 
учреждений / Н. И. Роговцева, Н. В. Богданова, И. П. Фрейтаг. - М.: Просвещение, CD- 
электронное приложение к учебнику «Технология. 1 класс» 
          Учебный предмет «Технология» имеет практико-ориентированную направленность. 
Его содержание не только дает ребенку представление о технологическом процессе 
как совокупности применяемых при изготовлении какой-либо продукции процессов, 
правил, требований, но и показывает, как использовать эти знания в разных сферах 
учебной деятельности. 

Задачи программы: 
- формирование первоначальных конструкторско-технологических знаний и умений; 



- Формирование целостной картины мира материальной и духовной культуры как 
продукта творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 
- развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого и 
репродуктивного воображения; 
-овладение первоначальными умениями передачи, поиска, преобразования, хранения 
информации, использования компьютера; поиск необходимой информации                    
Программа обеспечивает изучение начального курса технологии через 
осмысление младшим школьником деятельности человека, осваивающего природу на 
Земле, в Воде, в Воздухе и в информационном пространстве. Освоение содержания 
предмета осуществляется на основе продуктивной проектной деятельности. 
Формирование конструкторско-технологических знаний и умений происходит в процессе 
работы с технологической картой. 
Особенность программы заключается в том, что она обеспечивает изучение начального 
курса технологии через осмысление младшим школьником деятельности человека на 
земле, на воде, в воздухе и в информационном пространстве. Человек при этом 
рассматривается как создатель духовной культуры и творец рукотворного мира. Усвоение 
содержания предмета осуществляется на основе продуктивной проектной деятельности. 
Формирование конструкторско-технологических знаний и умений происходит в процессе 
работы с технологической картой. 
    Все эти особенности программы отражены в содержании основных разделов учебника 
— «Человек и земля», «Человек и вода», «Человек и воздух», «Человек и информация». В 
программе как особый элемент об учения предмету «Технология» представлены 
проектная деятельность и средство для её организации — технологическая карта. 
Технологическая карта помогает учащимся выстраивать технологический процесс, осваи-
вать способы и приёмы работы с материалами и инструментами. На уроках реализуется 
принцип: от деятельности под контролем учителя к самостоятельному выполнению 
проекта. 
    Особое внимание в программе отводится практическим работам, при выполнении 
которых учащиеся: 
•   знакомятся с рабочими технологическими операциями, порядком их выполнения при 
изготовлении изделия, учатся подбирать необходимые материалы и инструменты; 
•   овладевают отдельными технологическими операциями (способами работы) — 
разметкой, раскроем, сборкой, отделкой и др.; 
•    знакомятся со свойствами материалов, инструментами и машинами, помогающими 
человеку при обработке сырья и создании предметного мира; 
•    знакомятся с законами природы, знание которых необходимо при выполнении работы; 
•   учатся экономно расходовать материалы; 
•   осваивают проектную деятельность (учатся определять цели и задачи, составлять план, 
выбирать средства и способы деятельности, распределять обязанности в паре и группе, 
оценивать результаты, корректировать деятельность); 
•   учатся преимущественно конструкторской деятельности; 
•    знакомятся с природой и использованием её богатств человеком. 
    В программе интегрируется и содержание курса «Изобразительное искусство»: в целях 
гармонизации форм и конструкций используются средства художественной 
выразительности, изделия изготавливаются на основе правил декоративно-прикладного 
искусства и законов дизайна, младшие школьники осваивают эстетику труда. 
    Программа предусматривает использование математических знаний: это и работа с 
именованными числами, и выполнение вычислений, расчётов, построений при 
конструировании и моделировании, и работа с геометрическими фигурами и телами, и 
создание элементарных алгоритмов деятельности в проекте. Освоение правил работы и 
преобразования информации также тесно связано с образовательной областью 
«Математика и информатика». 
    При изучении предмета «Технология» предусмотрена интеграция с образовательными 
областями «Филология» (русский язык и литературное чтение) и «Окружающий мир». 



Для понимания детьми реализуемых в изделии технических образов рассматривается 
культурно-исторический справочный материал, представленный в учебных текстах 
разного типа. Эти тексты анализируются, обсуждаются; дети строят собственные 
суждения, обосновывают их, формулируют выводы. 
    Программа «Технология», интегрируя знания о человеке, природе и обществе, 
способствует целостному восприятию ребёнком мира во всём его многообразии и 
единстве. Практико-ориентированная направленность содержания позволяет реализовать 
эти знания в интеллектуально-практической деятельности младших школьников и создаёт 
условия для развития их инициативности, изобретательности, гибкости мышления. 
        При усвоении содержания курса «Технология» актуализируются знания, полученные 
при изучении курса «Окружающий мир». Это касается не только работы с природными 
материалами. Природные формы лежат в основе идей изготовления многих конструкций и 
воплощаются в готовых изделиях. Курс «Технология» предусматривает знакомство с про-
изводствами, ни одно из которых не обходится без природных ресурсов. Деятельность 
человека — созидателя материальных ценностей и творца окружающего мира — в 
программе рассматривается в связи с проблемами охраны природы, что способствует 
формированию экологической культуры детей. Изучение этнокультурных традиций в 
деятельности человека также связано с содержанием предмета «Окружающий мир». 
    Содержание программы обеспечивает реальное включение в образовательный процесс 
различных структурных компонентов личности (интеллектуального, эмоционально-
эстетического, духовно-нравственного, физического) в их единстве, что создаёт условия 
для гармонизации развития, сохранения и укрепления психического и физического 
здоровья учащихся. 
На изучение технологии в  1 классе отводится 33 часа.    
 

Музыка. 
 

Рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, Основной образовательной программы НОО, Положением о рабочей   
программе МОУ  Усть-Ордынская СОШ № 2 им. И.В.Балдынова, методической темой 
школы. Программа составлена в соответствии с основными положениями художественно-
педагогической концепции Д. Б. Кабалевского и концепции «Преемственность 
четырехлетней начальной школы в системе непрерывного образования» / Музыка. 
Авторы: Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т.  C.  Шмагина; 

Цель и задачи программы: 
– формирование музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры 
школьников; 
- развитие активного, прочувствованного и осознанного восприятия школьниками лучших 
образцов мировой музыкальной культуры прошлого и настоящего; 
- накопление на основе восприятия музыки тезауруса — интонационно-образного словаря, 
багажа музыкальных впечатлений, первоначальных знаний о музыке, хорового 
исполнительства, необходимых для ориентации ребенка в сложном мире музыкального 
искусства; 
- приобщение к искусству как духовному опыту поколений, овладение способами 
художественной деятельности, развитие индивидуальности, дарования и творческих 
способностей ребенка. 

Содержание программы базируется на художественно-образном, нравственно-
эстетическом постижении младшими школьниками основных пластов мирового 
музыкального искусства: фольклора, духовной музыка, произведений композиторов-
классиков (золотой фонд), сочинений современных композиторов. Приоритетным в 
данной программе является введение ребенка в мир музыки через интонации, темы и 
образы русской музыкальной культуры – «от родного порога», по выражению народного 
художника России Б.М. Неменского. Это будет оказывать позитивное влияние на 



формирование семейных ценностей, составляющих духовное и нравственное богатство 
культуры и искусства народа. Произведения отечественного музыкального искусства 
рассматриваются в рамках мировой художественной культуры. Освоение образцов 
музыкального фольклора как синкретичного искусства разных народов мира, в котором 
находят отражения факты истории, отношения человека к родному краю, его природе и 
труду людей, предполагает изучение основных жанров фольклорных сочинений, 
народных обрядов, обычаев и традиций, из устных и письменных форм бытования музыки 
как истоков творчества композиторов-классиков. Включение в программу произведений 
духовной музыки базируется на культурологическом подходе, который дает возможность 
учащимся осваивать духовно-нравственные ценности как неотъемлемую часть мировой 
музыкальной культуры. 

На изучение музыки в 1 классе отводится 33 часа.    
 

Физическая культура 

Рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, Основной образовательной программы НОО, Положением о рабочей   
программе МОУ  Усть-Ордынская СОШ № 2 им. И.В.Балдынова, методической темой 
школы. Программа составлена на основе авторской программы по физической культуре 
В.И. Ляха. 1-4 классы: - М.:Просвещение 2015г. 

 Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих 
образовательных задач: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 
гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 
обучению; 

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 
культуры; 

• овладение школой движений; 
• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, 
быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования 
в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и 
гибкости) способностей; 

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 
физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие 
физических (координационных и кондиционных) способностей; 

• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о 
соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 
и безопасного образа жизни; 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования 
интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предраспо-
ложенности к тем или иным видам спорта; 

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 
честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 
содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в 
ходе двигательной деятельности. 



Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образования учащихся 
начальной школы в области физической культуры, основными принципами, идеями и 
подходами при формировании данной программы были следующие: демократизация и 
гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудничества, деятельностный 
подход, интенсификация и оптимизация, расширение межпредметных связей. 

Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в обеспечении 
всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, 
максимальном раскрытии способностей детей, построении преподавания на основе 
использования широких и гибких методов и средств обучения для развития детей с 
разным уровнем их двигательных и психических способностей, изменении сути 
педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству. 

Принцип гуманизации педагогического процесса заключается в учёте 
индивидуальных способностей личности каждого ребёнка и педагога. Он строится в 
соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и 
склонностями. Учителя обязаны предоставлять детям разноуровневый по сложности и 
субъективной трудности усвоения материал программы. 

Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом 
процессе возможно на основе педагогики сотрудничества — идеи совместной 
развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны 
взаимопониманием и проникновением в духовный мир друг друга, совместным желанием 
анализа хода и результатов этой деятельности. 

Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на 
усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и 
творческого потенциала ребёнка. Это отход от вербальных методов и форм передачи 
готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, 
умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и 
спортивной деятельности. 

Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности 
обучения и усилении мотивации занятий физической культурой и спортом, применении 
активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследовательские, 
сопряжённого развития кондиционных и координационных способностей, 
акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики 
программно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные фор- 

мы обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного труда; 
широком использовании компьютеров и других новых технических средств. 

Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего 
раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов в сфере 
физической культуры учитель реализует на основе расширения межпредметных связей из 
области разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, 
психологии и др. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная 
активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 
деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 
осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, 
творчество и самостоятельность. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре 
является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с 
учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, 
особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 
 


